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1. Wprowadzenie

1.1.  Celem Wymian Zdrowia Publicznego jest osiagniecie zréwnowazonej platformy
na wymiany dla studentéw kierunkow medycznych i okotomedycznych,
zainteresowanych Zdrowiem Publicznym. Regulacje i wskazowki maja na celu
osiagniecie jakosci i trwatosci Wymian Zdrowia Publicznego.

1.2.  Poniewaz Zdrowie Publiczne jest scisle powiazane z medycyna kliniczna, Public
Health Exchanges (PHEx) organizowane sa we wspotpracy miedzy Programami
Statymi ds. Praktyk Klinicznych (SCOPE), a Programem Statym ds. Zdrowia
Publicznego (SCOPH), natomiast GAP Exchange koordynowane jest przez Program
Staty ds. Wymiany Naukowej (SCORE) oraz SCOPH.

1.3. W Wymianach Public Health Exchanges oraz GAP Exchange moga brac udziat studenci
kierunkow medycznych i okotomedycznych, bedacy cztonkami Stowarzyszenia.

1.4.  Skroty i definicje:

1.4.1.  SCOPH-D - SCOPH Director,

1.4.2. SCOPH GAE - SCOPH General Assistant for Exchanges lub inna osoba
odpowiedzialna za koordynacje PHEx/GAP w ramach SCOPH International
Team,

1.4.3. SCOPE GA - SCOPE General Assistant,

1.4.4. NMO - National Member Organisation, organizacja cztonkowska federacji
IFMSA,

1.4.5.  NPO - Koordynator Narodowy ds. Zdrowia Publicznego,

1.4.6.  NEO - Koordynator Narodowy ds. Praktyk Klinicznych,

1.4.7. LPO - Koordynator Lokalny ds. Zdrowia Publicznego,

1.4.8.  LEO - Koordynator Lokalny ds. Praktyk Klinicznych,

1.4.9. IF - Internship Form - Formularz stazu SCOPH, dokument zawierajacy
niezbedne informacje dotyczace wymiany, takie jak typ instytucji, w ktorej
odbywa sie wymiana czy rola studenta biorgcego w niej udziat.

1.5.  Wytyczne komunikacji:

1.5.1.  Oficjalng drogg komunikacji jest droga mailowa.

1.5.2.  Student wyjezdzajacy jest zobowiazany kontaktowac sie w sprawach swojej
wymiany ze swoim LEO/LORE oraz NPO. Niedopuszczalne jest kontaktowanie
sie z NEO lub z NORE.

1.5.3.  Nieprzestrzeganie niniejszych wytycznych skutkuje kazdorazowo odjeciem
30 punktow za dziatalnos¢ w Stowarzyszeniu.

2. Zasady ogoblne kwalifikacji

2.1.  Kontrakty Wymian Zdrowia Publicznego sa podpisywane przez NEO. NEO musi
wypetni¢ formularz umowy PHEx (PHEx Contract Form) i sprawdzic, czy Public Health
Exchange jest zgodna z przepisami SCOPE. NEO musi podac liczbe jednostek Public
Health Exchange w Formularzu Umowy (Contract Form) i zadbac¢, aby dla kazdej
jednostki utworzono Application Form w Bazie Danych Exchanges.
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2.2. NEOs wysytajg do SCOPE GA i SCOPH GAE wszystkie podpisane formularze umowy
Public Health Exchanges.

2.3.  Lista dostepnych kontraktow jest publikowana przez NPO na grupie dyskusyjnej
Stowarzyszenia nie pozniej niz na 7 dni przed rozpoczeciem Kwalifikacji. Dozwolone
jest aplikowanie na maksymalnie 3 kontrakty z listy, przy czym Komisja
Kwalifikacyjna decyduje o przydzieleniu ostatecznego (jednego) kontraktu
kandydatowi.

2.4. Podczas Kwalifikacji na Wymiany Zdrowia Publicznego nie stosuje sie systemu
punktéw zdobywanych za dziatalno$¢ w Stowarzyszeniu. Kwalifikacja na Wymiane
Zdrowia Publicznego nie wptywa na liczbe punktéw posiadanych przez studenta.

2.5. Mozliwe jest aplikowanie jednoczesnie na Wymiane Zdrowia Publicznego
oraz na Praktyki Kliniczne SCOPE lub Wymiany Naukowe SCORE, przy zachowaniu
zakazu jednoczesnego aplikowania na SCOPE i SCORE.

2.6.  Mozliwe jest przeprowadzenie przez NPO dowolnej liczby kwalifikacji w ciagu roku.

3. Przebieg kwalifikacji Studentow Wyjezdzajacych

3.1. Warunkiem rozpoczecia procesu Kwalifikacji jest ztoZenie przez cztonka
Stowarzyszenia kompletu wymaganych dokumentéow do NPO. Sposob i termin
ztozenia dokumentow jest okreslany przez NPO, a cztonkowie Stowarzyszenia zostaja
o nich poinformowani droga mailowa przez umieszczenie wiadomosci na grupie
dyskusyjnej Stowarzyszenia.

3.2.  Komplet wymaganych dokumentéw obejmuje:

3.2.1.  Kwestionariusz aplikacyjny SCOPH (wzor kwestionariusza opracowuje NPO),

3.2.2.  List motywacyjny,

3.2.3. Potwierdzenie oceny z egzaminu z jezyka obcego lub certyfikat jezykowy,
zgodnie z Regulaminem SCOPE IFMSA-Poland,

3.2.4. Dowaod optacenia sktadki cztonkowskiej za dany rok akademicki,

3.2.5.  Abstrakty/certyfikaty (niewymagane).

3.3. Kazde zgtoszenie jest oceniane przez Komisje Kwalifikacyjng. W sktad Komisji
Kwalifikacyjnej wchodzi Koordynator Narodowy ds. Zdrowia Publicznego, osoba
odpowiedzialna za PHEx i GAP w Zespole Ogolnopolskim SCOPH oraz jeden cztonek
Komisji Rewizyjnej. W przypadku aplikacji ktoregos z cztonkdéw Komisji, zastepuje
go osoba z Zespotu Ogolnopolskiego SCOPH wyznaczona przez NPO.

3.4. Komisja kwalifikacyjna w ocenie wnioskow bierze pod uwage:

3.4.1.  Motywacje do uczestnictwa w Wymianie Zdrowia Publicznego,

3.4.2.  Dotychczasowa dziatalnos¢ w IFMSA-Poland oraz IFMSA, a takzZe dziatalnos¢
naukowa,

3.4.3.  Innowacyjnosé, rozwoj i plany na wykorzystanie zdobytego doswiadczenia,

3.4.4.  Zarzadzanie i rozwijanie zespotu oraz zasobow ludzkich,

3.4.5. W razie wystapienia watpliwosci Koordynator Narodowy ds. Zdrowia
Publicznego ma prawo przeprowadzi¢ dodatkowa rozmowe kwalifikacyjna.
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3.5.  Wpyniki kwalifikacji zostang ogtoszone na grupie mailingowej Stowarzyszenia
przez NPO maksymalnie w ciagu dwoch tygodni od uptyniecia terminu na sktadanie
zgtoszen.

3.6.  Student po ogtoszeniu przez NPO wynikéw kwalifikacji ma 7 dni kalendarzowych
na ewentualng rezygnacje z kontraktu. Rezygnacja winna byc¢ zgtoszona NPO droga
mailowa. Zrezygnowanie z otrzymanego kontraktu pociaga za soba zakaz udziatu we
wszystkich kolejnych kwalifikacjach na PHEx, GAP, SCOPE/SCORE w danym roku
akademickim.

4. Optaty za Wymiany Zdrowia Publicznego

4.1.  Optaty ponoszone przez studenta wyjezdzajacego, zasady ich wptaty i zwrotu optat
w okreslonych okolicznosciach sa takie same jak optaty ponoszone w przypadku
Praktyk Klinicznych SCOPE.

4.2. Terminy uiszczenia poszczegolnych optat sg okreslone przez NPO.

5. Wytyczne dotyczace instytucji goszczacej

5.1.  Wymiana moze byc¢ przeprowadzona w czterech rodzajach instytucji goszczacych:

5.1.1.  Ministerstwo Zdrowia lub inna Panstwowa Instytucja zwigzana ze Zdrowiem
Publicznym:;

5.1.2.  Organizacja pozarzadowa dziatajaca na rzecz Zdrowia Publicznego, ktdrej
dziatania zachowuja ciagtosc; organizacja musi miec ciagte plany pracy, state
biuro/zaplecze, szczegoty dotyczace projektu, nad ktorym pracuje oraz
oczekiwane wyniki. Dodatkowo powinna posiada¢ na tyle znaczne srodki
finansowe, aby byto mozliwe prowadzenie przez nig projektu
(np. Towarzystwa Naukowe, Polski Komitet Zwalczania Raka);

5.1.3.  Szpitale i Instytuty badawcze w dziedzinie medycyny z orientacja w kierunku
zapobiegania chorobom i stosujace podejscie ,,Jednego zdrowia” (One
health) w ich codziennej pracy; przyktadem oddziatu odpowiedniego do
odbywania Wymiany PHEx moze by¢ klinika choréb zakaznych, instytut
medycyny tropikalnej, klinika leczenia uzaleznien, placéwka medycyny
rodzinnej;

5.1.4. inne (w tym Instytuty Medycyny Weterynaryjnej, Farmaceutyczne itd.).

5.2. Wymagania dotyczace projektu:

5.2.1.  Czas trwania powinien wynosi¢ od co najmniej 4 do maksymalnie 8 tygodni.

5.2.2. Projekt musi by¢ zgodny ze wszystkimi punktami wymienionymi
w tym dokumencie.

5.2.3.  NPO musi wypetnic IF i przesta¢ go do SCOPH GA nie pdzniej niz 1 stycznia,
jezeli projekt ma zostac zatwierdzony podczas marcowego General Assembly,
i nie pozniej niz 1 czerwca, aby projekt zatwierdzono podczas sierpniowego
General Assembly.
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6. Procedura pozyskania Projektu. Internship Form

6.1.  Zainteresowany NPO/LPO musza znalez¢ odpowiedni instytut(y) do przeprowadzenia
wymiany, zgodnie z wymogami wymienionymi w niniejszym regulaminie,
i skontaktowac sie z NEO-in i LEO w celu poinformowania ich o inicjatywie.

6.2. Goszczacy LPO i LEO razem z przyjmujaca instytucja musza oceni¢ dostepne
programy, w ktérych moZe odbywac¢ sie wymiana, oraz wskazaé opiekuna,
ktory bedzie odpowiedzialny za codzienny nadzoér nad przybywajacymi studentami
podczas wymiany. Jednoczes$nie przyjmujacy LC powinien podpisa¢c umowe
Z przyjmujaca instytucja, w ktorej instytut wyraza zgode na przyjecie zagranicznych
studentow wybranych w ramach programu Public Health Exchange z IFMSA.

6.3. LPO i LEO przedstawiaja opiekunowi czym jest Public Health Exchange
oraz Formularz Stazu (Internship Form, IF).

6.4. Opiekun musi wypetni¢ IF ze wszystkimi wymaganymi informacjami, a nastepnie
przesta¢ go do LPO i LEO.

6.5. LPO i LEO, jesli uznaja to za konieczne, moga zataczy¢ dodatkowe wymagania
do projektu, ktore nie sa wymienione w Regulaminie SCOPE lub SCOPH.
Jesli zatwierdza formularz, LPO musi wystac go poczta elektroniczna do NPO i NEO-
in w celu ponownego zatwierdzenia.

6.6. NPO odpowiada za ocene jakosci merytorycznej projektu, podczas gdy NEO-in musi
upewnic sie, Ze projekt jest zgodny z Regulaminem SCOPE i Exchange Conditions
IFMSA-Poland.

6.7. Po dwukrotnym sprawdzeniu i zatwierdzeniu formularza stazu (IF) formularz musi
zostac podpisany i opieczetowany przez NPO oraz NEO-in. NPO nastepnie musi wystac
go droga mailowg do NEO-in, SCOPH GA i SCOPE GA nie poOzniej niz 1 stycznia
(w przypadku, gdy projekt ma zosta¢ zatwierdzony podczas marcowego General
Assembly) lub nie pozniej niz 1 czerwca (jezeli projekt ma zosta¢ zatwierdzony
podczas sierpniowego General Assembly).

6.8. SCOPH-D i GA decyduja, czy ta wymiana spetnia wymagania okreslone w SCOPH
Regulations. Jesli SCOPH-D zdecyduje sie na zatwierdzenie Wymiany, musi
ja opieczetowac i odesta¢ do NPO jako zatwierdzony program wymiany zdrowia
publicznego do 15 stycznia (w przypadku marcowego General Assembly)
lub do 15 czerwca (w przypadku sierpniowego General Assembly).

6.9. Jezeli Wymiana wymaga poprawek, SCOPH GA informuje o tym NEO-in oraz NPO
droga mailowa, sugerujac odpowiednie poprawki; NEO-in i NPO maja dziesie¢ dni
od momentu otrzymania wiadomosci na wprowadzenie poprawek i powtorne
przestanie Formularza Stazu do SCOPH GA.

6.10. W tym momencie program Wymiany Zdrowia Publicznego przeszedt trzy etapy
zatwierdzenia (1. LEO/LPO, 2. NEO-in/NPO, 3. SCOPH-D) przed przyjeciem
i dodaniem do oficjalnej bazy danych. Kazdy zatwierdzony program Wymiany
Zdrowia Publicznego musi by¢ dodany do oficjalnej bazy projektow, a serwery SCOPE
i SCOPH musza by¢ powiadamiane o dodaniu kazdego nowego projektu.

6.11.  NEO-in odpowiada za promocje Public Health Exchange wsrdd innych NEOs w ramach
SCOPE.
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7. Przedtuzanie istniejacych Formularzy Stazu

7.1.  Istniejace Formularze Stazu to takie, ktore zostaty zaakceptowane przez SCOPH-D
w poprzednim sezonie i sg aktywne w aktualnym sezonie wymian.

7.2. W przypadku obecnosci istniejacego Formularzu Stazu SCOPH GA kontaktuje sie
z NPO po marcowym General Assembly w celu potwierdzenia przedtuzenia danego
projektu na kolejny sezon wymian.

7.3. W przypadku koniecznosci wprowadzenia zmian w istniejacym Formularzu Stazu NPO
i NEO sa zobowiazani do przestania nowego Formularzu z zawartymi zmianami
zgodnie z procedurg opisang w niniejszym Regulaminie.

7.4. W przypadku, gdy nie sa potrzebne zadne zmiany w istniejacym Formularzu Stazu,
konieczne jest powtdrne podpisanie i opieczetowanie Formularza przez NEO-in
oraz NPO, a nastepnie przestanie go do SCOPH GA w terminie takim,
jak przy pozyskiwaniu nowych Projektow.

8. Przeprowadzenie Wymiany Zdrowia Publicznego

8.1. Zespét SCOPE zajmuje sie Application Form, Card of Acceptance, Card
of Confirmation, zakwaterowaniem, programem socjalnym i wszelkim wsparciem
logistycznym, w tym wydaniem Invitation Letter.

8.2.  Nakazuje sie wysytajacemu LEO/LORE i LPO wspdlne zorganizowania szkolenia przed
wyjazdem (Pre-Departure Trening) w celu przygotowania studenta wyjezdzajacego
do Wymiany Zdrowia Publicznego.

8.3.  Nakazuje sig, aby LEO/LORE i LPO goszczacy zorganizowali szkolenie po przyjezdzie
(Upon-Arrival Training) ze specjalna sesja na temat lokalnego systemu opieki
zdrowotnej i podstawowych probleméw w celu przygotowania studenta
przyjezdzajacego do wymiany.

8.4.  Przedstawiciel IFMSA-Poland musi przedstawic studenta opiekunowi pierwszego dnia
wymiany i sprawdzié, czy student potrzebuje wsparcia.

8.5.  Przyjezdzajacy student (incoming) odbywa wymiane. Studenci przyjezdni kwalifikuja
sie do otrzymania certyfikatu, jesli ich frekwencja jest rowna lub wyzsza niz 80% dni
roboczych w miesigcu trwania wymiany i jesli wypetnia oni wszystkie dokumenty
wymienione w punkcie poniZej w wyznaczonym terminie.

8.6.  Przyjezdny student w momencie rozpoczecia wymiany otrzymuje pusty certyfikat od
goszczacego LEO/LORE/LPO, wypetnia dziennik studenta (Student Logbook),
nastepnie prosi opiekuna o podpisanie zarowno certyfikatu, jak i dziennika.

8.7. Po tym, jak opiekun podpisze certyfikat i dziennik, gospodarz NPO/LPO - NEO/LEO
podpisuje certyfikat wymiany i oddaje go studentowi. Dodatkowo NPO/LPO
przekazuje szablon Public Health Exchange Raport studentowi przyjezdzajacemu.

8.8.  Student przyjezdzajacy wypetnia Public Health Exchange Raport w ciggu 2 tygodni
po zakonczeniu wymiany, a nastepnie przesyta go z powrotem do goszczacego
NPO/LPO.
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8.9.  Goszczacy NPO lub asystent generalny NPO przesyta wypetniony raport do SCOPH GA
i RA, po otrzymaniu go od przychodzacego studenta.

9. Ewaluacja

9.1.  Ewaluacje Wymiany Zdrowia Publicznego wykonuje sie w dwoch krokach:

9.1.1.  Wypetnienie Public Health Exchange Raport, ktory zostanie przestany
studentowi przyjezdzajacemu do konca Wymiany, ale jest réwnieZ dostepny
w Oficjalnej Bazie Danych SCOPH.

9.1.2.  Wypetnienie Formularzy Oceny SCOPE (SCOPE pre-exchange Evaluation Form
oraz SCOPE post-exchange Evaluation Form) na platformie wymiany IFMSA
(IFMSA Exchange Database), dostepnej dla przyjezdzajacego studenta
odpowiednio przed rozpoczeciem lub przed zakonczeniem wymiany.

9.1.3.  Goszczacy LEO i LPO sa zobowiazani dopilnowac, aby Student przyjezdzajacy
wypetnit wszystkie dokumenty stuzace ewaluacji Wymiany Zdrowia
Publicznego.

9.2. Kazdy student wyjezdzajacy zobowiazany jest do uzupetnienia formularza
ewaluacyjnego (Exchange Raport SCOPH) oraz wystania go do goszczacego LEO, LORE
lub LPO w terminie 7 dni po zakonczeniu wymiany.

9.3. W przypadku GAP Exchange studenta przyjezdzajacego obowiazuje wypetnienie
SCORE Evaluation Form, ktéry jest dostepny w Bazie Danych Exchanges. Goszczacy
LORE i LPO sa zobowiagzani dopilnowac spetnienia tego obowiazku przez studenta
przyjezdzajacego.

10. GAP Exchanges

10.1.  Global Action Project (GAP) Exchanges to specjalny rodzaj Wymiany Zdrowia
Publicznego organizowany przez Program Staty ds. Zdrowia Publicznego
we wspotpracy z Programem Statym ds. Wymiany Naukowej (SCORE).

10.2.  Przedmiotem badawczym GAP musi by¢ choroba endemiczna lub stanowiaca istotny
problem spoteczny i wptywajaca na zdrowie populacji:

10.3.  GAP jest projektem badawczym ztozonym z trzech czesci:

10.3.1.  szkolenie teoretyczne na temat choroby objetej GAP (w formie
wyktadowej/seminaryjnej); szkolenie powinno stanowi¢ 10% catosci
wymiany,

10.3.2.  praktyka kliniczna/praca ze spotecznoscia (np. na oddziale szpitalnym,
na ktérym jednostka chorobowa objeta GAP jest leczona, albo staz w NGO,
ktéra zajmuje sie zwalczaniem choroby objetej GAP); praktyka powinna
stanowic 30% catosci wymiany,

10.3.3.  prowadzenie badan naukowych zwiazanych z choroba objeta GAP
na zasadach takich, jak w przypadku Wymiany Naukowej SCORE; badania
powinny stanowi¢ 60% catosci wymiany.
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10.4.  Kontrakty GAP sa zawierane przez Koordynatora Narodowego ds. Wymiany Naukowej
(NORE).

10.5. Kwalifikacja na Wymiany Zdrowia Publicznego GAP przebiega na zasadach
okreslonych w Regulaminie Programu Statego ds. Wymiany Naukowej.

10.6.  Optaty ponoszone przez studentoéw wyjezdzajacych na Wymiane Zdrowia Publicznego
GAP sa takie same, jak w przypadku optat ponoszonych w Programie Statym ds.
Wymiany Naukowej. Termin uiszczenia poszczeg6lnych optat okresla Harmonogram
Kwalifikacji ogtaszany przez NEO-out i NORE.

10.7.  Procedura pozyskiwania projektu jest okreslona w odpowiednich dokumentach
miedzynarodowych SCORE. LORE, LPO, NORE i NPO postepuja zgodnie z nimi.

10.8.  NORE i NPO sa odpowiedzialni za promocje GAP Exchange.

10.9. Zespot SCORE zajmuje sie Application Form, Card of Acceptance, Card
of Confirmation, zakwaterowaniem, programem socjalnym i wszelkim wsparciem
administracyjnym, w tym wydaniem Invitation Letter.

10.10.  Zespot SCOPH odpowiada za organizacje partnerow/tutoréow przy przeprowadzaniu
GAP Exchange oraz za zawarcie aspektow zwigzanych ze Zdrowiem Publicznym
w GAP.

11. Postanowienia koncowe

11.1.  Niniejszy Regulamin musi pozostawa¢ zgodny z Regulaminem SCOPE IFMSA-Poland
oraz z Regulaminem SCORE IFMSA-Poland; wszystkie kwestie nieuwzglednione
w niniejszym regulaminie nalezy rozpatrywac zgodnie z Regulaminem SCOPE IFMSA-
Poland oraz Regulaminem SCORE IFMSA-Poland.

11.2.  Wszystkie sytuacje nieopisane niniejszym Regulaminem, Regulaminem SCOPE IFMSA-
Poland ani Regulaminem SCORE IFMSA-Poland podlegaja decyzji Koordynatora
Narodowego ds. Zdrowia Publicznego, Koordynatora Narodowego ds. Wymiany
Naukowej oraz Koordynatorow Narodowych ds. Praktyk Klinicznych.
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PODZIEKOWANIA

Niniejszy Regulamin jest niczym kamien wegielny, ktory pozwoli zbudowac nowe rodzaje wymian w ramach
naszego kraju i umozliwi Cztonkom Stowarzyszenia rozwijanie swoich kompetencji w zakresie Zdrowia
Publicznego, réwniez w srodowisku miedzynarodowym. Choc¢ poczatki Wymiany Zdrowia Publicznego
w Polsce przypadty na trudny czas pandemii, wierze, ze uda nam sie dalece je wzmocnic i rozbudowac,
tak aby nasz kraj zajat nalezne mu miejsce w czotowce swiatowej mobilnosci studenckiej w ramach IFMSA
réwniez na tym polu.

W tym miejscu chciatbym bardzo podziekowac p. Mieszkowi Czaplinskiemu (Koordynator Narodowy
ds. Praktyk Klinicznych NEO-in 2021/2022) oraz p. Maciejowi Lazarkowi (Koordynator Narodowy
ds. Wymiany Naukowej NORE 2021/2022) za pomoc w stworzeniu niniejszego Regulaminu, p. Agacie Okulus
za wprowadzenie Wymian Zdrowia Publicznego w IFMSA-Poland, p. Natalii Niedzieli za pozyskanie
pierwszego w Polsce projektu Wymiany Zdrowia Publicznego oraz p. Dominice Zyle (Asystentka Generalna
NPO 2021/2022) za wsparcie i pomoc w organizacji Wymian Zdrowia Publicznego w Polsce.

Mikotaj Patalong
NPO 2021/2022
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